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Resumen

La anemia en el embarazo es un problema de salud publica, siendo la deficiencia de hierro una de
las causas principales de anemia en el embarazo. Las tasas de embarazo adolescente estan
aumentando en paises en desarrollo, con resultados maternos y perinatales adversos, estudios
realizados sobre el embarazo adolescente presentan conclusiones inconsistentes y no concluyentes
de este problema. Este estudio tuvo como objetivo revisar publicaciones relevantes para resumir la
prevalencia de anemia en adolescentes embarazadas y la calidad nutricional con la que cuentan las
adolescentes en estado de gestacidn. Se realizd una investigacion de disefio documental con
caracter descriptivo y exploratorio. En la mayor parte de los articulos revisados la prevalencia de
la anemia en las adolescentes y en general la anemia por deficiencia de hierro sigue siendo alta,
oscilando entre el 11% vy el 65%. En general, casi una quinta parte de las adolescentes quedan
embarazadas, varios factores sociodemograficos como la residencia, el estado civil, el estado
educativo de los adolescentes, la comunicacion de su madre y padre, se asociaron con el embarazo
adolescente. Las intervenciones dirigidas a estos factores son importantes para reducir el embarazo
adolescente y por ende problemas futuros como lo es la anemia gestacional.

Palabras clave: Anemia; Adolescentes; Prevalencia; Nutricion.

Abstract

Anemia in pregnancy is a public health problem, iron deficiency being one of the main causes of
anemia in pregnancy. Adolescent pregnancy rates are increasing in developing countries, with
adverse maternal and perinatal outcomes, studies conducted on adolescent pregnancy present
inconclusive and inconclusive conclusions on this problem. This study aimed to review relevant
publications to summarize the prevalence of anemia in pregnant adolescents and the nutritional
quality of pregnant adolescents. A descriptive and exploratory documentary design research was
carried out. In most of the articles reviewed, the prevalence of anemia in adolescents and iron
deficiency anemia in general continues to be high, ranging from 11% to 65%. Overall, almost one
fifth of adolescent girls become pregnant, various sociodemographic factors such as residence,

marital status, adolescent educational status, mother and father communication, were associated
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with adolescent pregnancy. Interventions directed at these factors are important to reduce
adolescent pregnancy and therefore future problems such as gestational anemia.
Keywords: Anemia; Teenagers; prevalence; Nutrition.

Resumo

A anemia na gravidez € um problema de saide publica, sendo a deficiéncia de ferro uma das
principais causas de anemia na gravidez. As taxas de gravidez na adolescéncia estdo aumentando
nos paises em desenvolvimento, com resultados maternos e perinatais adversos, estudos realizados
sobre a gravidez na adolescéncia apresentam conclusdes inconclusivas e inconclusivas sobre esse
problema. Este estudo teve como objetivo revisar publicacfes relevantes para sintetizar a
prevaléncia de anemia em gestantes adolescentes e a qualidade nutricional de gestantes
adolescentes. Foi realizada uma pesquisa documental descritiva e exploratéria. Na maioria dos
artigos revisados, a prevaléncia de anemia em adolescentes e anemia ferropriva em geral continua
alta, variando de 11% a 65%. No geral, quase um quinto das meninas adolescentes engravida,
varios fatores sociodemograficos, como residéncia, estado civil, nivel educacional do adolescente,
comunicacdo entre mde e pai, foram associados a gravidez na adolescéncia. Intervencdes
direcionadas a esses fatores sdo importantes para diminuir a gravidez na adolescéncia e,
consequentemente, problemas futuros como a anemia gestacional.

Palavras-chave: Anemia; Adolescentes; prevaléncia; Nutricao.

Introduccion

La anemia es un trastorno en el que se reduce la cantidad de glébulos rojos circulantes o globulos
rojos en la sangre, lo cual es insuficiente para satisfacer las necesidades del cuerpo. La OMS
considera que para que exista anemia, los valores de hemoglobina (Hb) deben ser menores de 11
g/dl. Por lo tanto, se define como una anemia gestacional cuando la Hb es menor a 10,5 g/dl. y/o
el Hematocrito (Hto) es menor de 32 % durante el segundo trimestre, o cuando son menores a
11g/dl, y/o 33 % en el primer y tercer trimestre. Se estima que aproximadamente el 42 % de las
gestantes sufren de anemia en algin momento del embarazo. Los tipos de anemia mas frecuentes

son la ferropénica, megaloblastica y de células falciformes. La anemia por deficiencia de hierro es
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la mas comun en paises subdesarrollados y representan 75 % de los casos aproximadamente. Esto
se debe, en la mayoria de los casos, a malnutricion durante el embarazo y deficit en el diagndstico
prenatal de anemia (Sanchez M. , 2018).

En Latinoamérica se estima que al menos una persona por cada caso de anemia tiene deficiencia
de hierro, lo que genera problemas de salud publica. Esta situacion es grave en algunas regiones,
como el Caribe y los paises de America del Sur (Palma, 2018).

La anemia es un tipo de deficiencia que se presenta cuando la cantidad de hierro disponible es
insuficiente para satisfacer las necesidades individuales; la exposicién a una deficiencia prolongada
conduce a la anemia. En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica establece que el 46,9% de madres
gestantes llegan a presentar anemia (Polit, 2020).
Se estima que mas de 2.000 millones de personas sufren de deficiencia de hierro y que mas de la
mitad estd anémica; la prevalencia de anemia entre las embarazadas, los infantes y los menores de
dos afios en los paises en desarrollo supera el 50%; entre nifios en edad prescolar y entre mujeres
en edad fértil es un poco mas baja, pero siempre de magnitudes importantes (B.Freire, 1998).

Las deficiencias de hierro y acido folico durante el embarazo pueden afectar negativamente la salud
de la madre, su embarazo, asi como el desarrollo fetal. En este sentido, muchos estudios han
observado que la deficiencia de hierro durante el embarazo conduce a resultados perinatales
negativos, como bajo peso al nacer, nacimiento prematuro, y retraso del crecimiento intrauterino
(Nilman, 2012).

En la adolescencia se requiere cubrir todas las demandas de hierro propias del crecimiento y del
inicio de la menstruacion agregandole a esto el desarrollo y crecimiento de un nuevo ser. Ecuador
es uno de los paises de América Latina con mayor nimero de casos de embarazo adolescente (entre
15y 19 afios). 1 de cada 5 mujeres entre 15 y 19 afios ya es madre, y 1 de cada 20 es entre 12 y 14
afios (Serrano, 2018). Actualmente, Ecuador registra 122.301 madres adolescentes, segun el

Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). De acuerdo con la encuesta nacional de salud
y nutricion del afio 2013 en Ecuador la prevalencia de anemia en mujeres de edad reproductiva es
del 15%, aumentando asi la prevalencia en embarazadas adolescentes en un 40%. En concordancia
con la informacion dada por el Ministerio de Salud Publica en el afio 2012 el 46.9% de las mujeres

embarazadas en Ecuador presentan anemia (Milenal.0, 2020).
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Por todo lo abordado anteriormente mediante la presente investigacion de caracter documental se
planted la pregunta de investigacion ¢Cual es la relacién que tiene la calidad nutricional con la

presencia de anemia en adolescentes en estado de gestacion?

Materiales y métodos

El presente estudio es de revision de tipo bibliografica con el objetivo de identificar las
publicaciones relevantes y verificadas sobre la anemia en adolescentes embarazadas y su
asociacion a la calidad nutricional se realiz6 una revision sistematica, el motor de basqueda Google
Académico y la base de datos de revistas cientificas como Scielo, Pubmed, entre otras se utilizaron
para la consulta de contenidos. Se incluyeron los articulos publicados desde el 2015 hasta el 2022,
sin restriccion de idioma. Se disefid una estrategia de blsgqueda avanzada utilizando los
descriptores: Anemia, adolescentes, embarazo y desnutricion. Se excluyeron todos aquellos

articulos ajenos a la tematica.

Antecedentes

En el estudio realizado por Escudero y colaboradores con el tema “Estado nutricional del hierro en
gestantes adolescentes, Medellin, Colombia” se presentd una prevalencia de anemia de 17,1% en
el tercer trimestre de gestacion y por deficiencia de hierro un 51%. La mediana de ferritina sérica
fue 13,3 pg/l; solo el 5,6% presentd valores adecuados de ferritina. Las madres que tomaron
suplemento de hierro diariamente presentaron mejores concentraciones de hemoglobina y ferritina,
frente a aquellas que no lo hicieron, Hb 12,1g/dl vs. 11,7 g/dl y ferritina serica 14,6 pg/l vs. 7,0
Mo/l (Luz.SV, Parra, & Herrera, 2014).

El estudio denominado “Factores asociados con inadecuados depdsitos de hierro en mujeres en
primer trimestre de gestacion” realizado por Arango y colaboradores en 664 mujeres embarazadas
se reportaron los siguientes resultados: la proporcion de mujeres con depoésitos de hierro
inadecuados fue de 32%, promedio geométrico de ferritina de 39,2 pg/L (rango 38,4 - 40,0 nug/L)
Las gestantes que no deseaban el embarazo, tuvieron 1,1 veces mas posibilidad de tener

inadecuados depdsitos de hierro comparado con las que si lo deseaban . La inseguridad alimentaria
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incremento en un 47% la probabilidad de tener inadecuados depositos de hierro. EI apoyo familiar
redujo en un 61% la probabilidad de inadecuados depdsitos de hierro (Arango Catalina, 2021).
Marcos Espinola y colaboradores realizaron un estudio con el tema de “Factores sociales y
demograficos asociados a la anemia en mujeres” en donde la prevalencia de anemia en mujeres
embarazadas fue del 28,3%. Los factores socialesy demogréaficos asociados a la anemia en mujeres
embarazadas fueron la edad de 15 a 18 afios, edad tardia de 35 afios a mas, tener un bajo nivel
educativo y no contar con un seguro de salud. Estos factores evidenciaron asociacion con anemia
en mujeres embarazadas, estando ajustados por otras caracteristicas como region geografica, quintil
de riqueza y lugar de residencia (Sanchez, Valeriano, & Julca, 2021).

En el estudio denominado “Factores de riesgo que conllevan a la anemia en gestantes adolescentes
de 13 — 19 afos” llevado a cabo por Terranova y colaboradores en ¢l Hospital Enrique Sotomayor
en un total de 368 pacientes gestantes adolescentes, se presentaron los siguientes resultados: El
grado de anemia que mayor porcentaje tuvo fue el grado 1 con anemia leve en un 71% de los casos,
con respecto a la edad se presentd un mayor porcentaje de anemia en gestantes adolescentes entre
los 17 a 19 afios de edad con un 67% de los casos. El 86% de los casos de anemia de pacientes
gestantes adolescentes pertenecen a un nivel socioeconémico medio. El nivel de instruccién que
mayormente se presentd en pacientes gestantes con anemia es el nivel de primaria con 51% de los
casos, las pacientes no reciben informacion sobre una buena nutricion y recibir atencion prenatal a
tiempo (Annabel A. Arana Terranova, 2017).

En el area Gineco Obstetricia del Hospital Regional Tumbes Il se revisaron 67 historias clinicas de
las gestantes hospitalizadas, los resultados describen que el 43.28% de las gestantes presentaron
anemia moderada, el 34.33% anemia leve y el 22.39% presentan anemia severa. Ademas, los
factores sociodemograficos que estan relacionados con la anemia de las gestantes son la edad y el
lugar de procedencia para la prueba. Finalmente, los factores obstétricos que estuvieron
relacionados con la anemia de las gestantes son la paridad p valor = 0.007; antecedentes de aborto
p valor = 0.006 y las indicaciones sobre la ingesta de suplemento de hierro p valor = 0.021 (p <
0.05) con un intervalo de confianza del 95% (IC 95%) (Farfan Zhigue & Quizphe Asencio, 2018).
El estudio realizado por Toledo con el tema de “Caracteristicas y factores asociados del embarazo

en gestantes adolescentes del hospital Camana 2019”, reflejo los siguientes resultados: dentro de
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las caracteristicas sociodemograficas el 55.7% de las gestantes adolescentes estuvieron en la
adolescencia tardia, seguido del 43.4% en adolescencia media; el 91.5% tenian instruccion
secundaria, el 53.8% fueron convivientes; el 44.3% solteras; el 70.8% tenian estado nutricional
normal; entre las complicaciones del embarazo, el 43.4% presentaron anemia e infecciones
urinarias; de las complicaciones perinatales, presentaron macrosomia fetal el 3.8% de las gestantes
adolescentes; la indicacion de cesarea fue trabajo de parto disfuncional en el 8.5%; la complicacion
en el puerperio que mas se presento fue desgarros en 8.5% (Toledo Huacan, 2020).

Un estudio que tuvo como objetivo el analizar los pardmetros eritrocitarios en embarazadas
adolescentes, atendidas en la consulta externa de Gineco-Obstetricia del Hospital Leon Becerra de
Ecuador, se observo que el promedio de edad fue 15,84 + 3,53 afios (13-18 afios), predominando
las edades entre 15-16 (57,96%); el 52,87%, procedia de la zona rural, 44,59% y 42,68% de las
gestantes que pertenecian al estrato socioeconémico medio y bajo respectivamente, el 57,32% tenia
la educacion basica. En cuanto a los valores de hemoglobina, hematocrito y volumen corpuscular
medio, se evidencia un promedio de 11,95 *+ 0,98 g/dl, 34,92 + 2,63% y 82,85 £+ 5,79 f/I,
respectivamente. El 68,15%, de las adolescentes embarazadas, se clasificaron como anémicas
segun sus valores de Hb y Hto, y el 54,14%, presentaron un volumen corpuscular medio (VCM)
disminuido. Los presentes resultados, muestran un porcentaje alto de adolescentes embarazadas,
con anemia en su primera consulta obstétrica, de causa probable ferropénica (Luz Angélica Salazar
Carranza, 2021).

El embarazo adolescente se ha convertido en una problematica mundial debido a que genera
incidencia de alteraciones médicas, mas aln cuando hay una deficiencia de nutrientes durante el
proceso. Abordando esta probleméatica Zamora y colaboradores decidieron realizar una
investigacion con el objetivo de determinar si el aporte nutritivo diario tiene relacién con la
prevalencia de anemia durante el periodo de gestacion de las adolescentes que acuden al Centro de
Salud Jipijapa en el primer trimestre del afio 2017. Los principales resultados confirmaron la
hipotesis planteada debido que existe una estrecha relacion entre los factores de riesgo como son
la anemia, bajo peso de la mujer gestante como consecuencia del déficit nutritivo de consumo
diario, o de los malos habitos alimenticios de las adolescentes en estado de gravidez, que ponen en

riesgo el bienestar del feto y la salud de la madre, afectando el estado nutricional, debido a que su
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organismo utilizara las reservas para cubrir las carencias nutricionales, mientras que en el nifio
ocasiona problemas como malformaciones, bajo peso al nacer, trastornos en el crecimiento y
desarrollo (Cevallos, y otros, 2018).

La investigacion realizada Marquina con el objetivo de Identificar las caracteristicas de las
gestantes adolescentes con anemia del Centro de Salud Lluyllucucha, region San Martin, los
resultados revelaron que es mas frecuente el embarazo adolescente a la edad de 16 afios 47% (n=9),
todas las adolescentes (n=19) son solteras, la ocupacién ama de casa corresponde a 42% (n=8) y la
mayoria son de procedencia urbano marginal y rural 84% (n=16); respecto a las caracteristicas
socioculturales las adolescentes tienen acceso al sistema de salud en un 84% (n=16), el nivel
secundario 74% (n=14) y religion catdlica 63% (n=12). Las caracteristicas nutricionales mas
frecuentes observadas son el indice de masa corporal normal 90% (n=17), anemia con grado leve
68% (n=13), asistencia a consejeria nutricional una sola vez 53% (n=10), y consumo de hierro y
vitamina B12 47% (n=9) (Marquina Vela, 2019).

En un estudio transversal en donde se evaluaron registros de gestantes procedentes del Sistema de
Informacion del Estado Nutricional del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion del Instituto
Nacional de Salud entre 2009 a 2013, atendidas en establecimientos de salud del Ministerio de
Salud del Per0. El 2,2 % present¢ talla baja. EI 89,6 % tenia entre 15 a 35 afios. Entre las gestantes
con talla baja el 30,1-33,7 % tenian anemia, y entre el 25,1 -27,5 % en gestantes sin talla baja. Se
asociaron a gestantes con talla baja y anemia, la edad entre 11 a 14 afios (RP: 2,2 1C95% 1,9-2,6),
tercer trimestre del embarazo (RP: 1,2 IC95% 1,1-1,2), atendida en puesto de salud (RP: 1,3 1C95%
1,3-1,4), residir en la sierra (RP:2,4 1C95% 2,3-2,5), del &mbito rural (RP: 1,9 1C95% 1,8-2,0),
quintil 1 (RP: 2,3 1C95% 2,2-2,4) y altitud entre 3 001 a 4 000 metros sobre el nivel del mar (RP:
2,5 1C95% 2,5-2,7). Las gestantes con talla baja presentan generalmente mayor proporcién de
anemia que aquellas sin talla baja, y se relaciona principalmente, con la adolescencia y residir en

altitudes de la sierra rural y quintil 1 de pobreza (Munares-Garcia & Gomez-Guizada, 2018).
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Resultados y discusion

Tabla 1. de Anemia en adolescentes

Autor/es (ref) PaissAfio N  edades Anemia
prevalencia
Luz Torres Garciay col Espafia 100 13-19 aflos (28) 28%

(Torres Garcia, Perez Perez, & Coronel 2021
Mendoza, 2021)

Angela Villaverde Peri 2020 72 12-19 (12) 26%
(Angela, 2020)

Pilar Heredia Peri 2018 50 11-19 (12) 24%
(Pilar, 2018)

En base a la prevalencia de anemia en el embarazo, se realiz6 la revision de 3 articulos que nos
brindan cifras estadisticas que nos permiten conocer la situacion de la anemia en adolescentes en
estado de gestacion. Se puede estimar que en base a estos datos a nivel mundial la prevalencia de
anemia durante el embarazo estaria aproximadamente por encima del 30% del total de gestaciones,
en América del Sur entre 20% a 60%.

Tabla 2 Calidad Nutricional de las adolescentes embarazada

Autor/es (ref) Pais/Afio N edades Anemia prevalencia

Se encontrd asociacién con significancia
Leydi Alvarado y col estadistica entre nimero de gestaciones, el
(Alvarado V, 2021) Per( 2021 140 14-20 control prenatal y estado nutricional con las
complicaciones de los embarazos

adolescentes.

Con respecto al estado nutricional, el
Pert 2021 140 14-20 54,5% de las adolescentes presentaron bajo

peso y 38,7% normo peso durante el primer
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trimestre; en el tercer trimestre, el 67,2% de
las adolescentes tenian un peso normal,

17,5% bajo peso y 10,3% sobrepeso.

Con respecto al estado nutricional, el

. L 54,5% de las adolescentes presentaron bajo
Richard Rincon y col ]
. - Venezuela peso y 38,7% normo peso durante el primer
(Rincon & Castafieda, 165 13-18 . .
2020) 2019 trimestre; en el tercer trimestre, el 67,2% de

las adolescentes tenian un peso normal,

17,5% bajo peso y 10,3% sobrepeso.

El 66,7% de las adolescentes en estado de
gravidez consumen alimentos chatarra
; ricos en calorias vacias y grasas saturadas,
Angel Zamora y col ) ) »
Ecuador 2017 30 15-19 mientras el 13,3% emplean alimentacién
(zamora Angel, 2018) ]
variada y completa que aporta los
nutrientes necesarios para el correcto

desarrollo del embarazo y el feto

En cuanto a la calidad nutricional se pudo identificar 3 estudios en los que la mayoria de las
embarazadas presentaron un estado nutricional bajo, todo esto debido a factores en comdn como
lo son: una mala alimentacion, la falta de recursos econdémicos, la falta de atencién médica y por

consiguiente los controles prenatales.

Conclusiones

El embarazo de una adolescente, generalmente no planificado y no deseado, supone un impacto
negativo sobre la condicidn fisica, emocional y econdémica de la joven; ademas de condicionar
definitivamente su estilo de vida, constituye para las jovenes que resultan embarazadas un
problema mas social que médico. Sin embargo, la anemia rompe ese esquema ya que se asocia con
un mayor riesgo de resultados maternos, fetales y perinatales adversos: mayor prevalencia de
trastornos hipertensivos gestacionales y hemorragia posparto, restriccion de crecimiento

intrauterino y muerte fetal.
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