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Resumen

Las estrategias y enfoques para promover la igualdad de oportunidades en el aula son
fundamentales para una educacion inclusiva y de calidad. El Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), busca adaptar la ensefianza a la diversidad de los estudiantes, proporcionando
oportunidades equitativas de aprendizaje y participacion. La co-ensefianza, que involucra a dos
profesores colaborando para adaptar la ensefianza, es efectiva para atender las necesidades de todos
los estudiantes. El uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion facilita el acceso y la
participacion de los estudiantes, permitiendo la adaptacion del aprendizaje a sus necesidades
individuales. Las estrategias pedagdgicas inclusivas favorecen el aprendizaje de estudiantes
vulnerables y promueven un ambiente educativo que valora la diversidad, brindando apoyo
adicional y adaptando los contenidos y actividades. Para promover la igualdad de género, se
proponen estrategias creativas como el juego y la gamificacion, que fomentan la igualdad y
promueven actitudes de respeto y equidad. En sintesis, la implementacion de estrategias y enfoques
pedagdgicos que promuevan la igualdad de oportunidades en el aula es esencial para una educacion
inclusiva y de calidad, proporcionando a todos los estudiantes la oportunidad de aprender y
participar plenamente en el proceso educativo.

Palabras Claves: Co-ensefianza; El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); estrategias

pedagdgicas inclusivas; aula; igualdad de oportunidades.

Abstract

Strategies and approaches to promote equal opportunities in the classroom are essential for
inclusive and quality education. The Universal Design for Learning (DUA) seeks to adapt teaching
to the diversity of students, providing equitable opportunities for learning and participation. Co-
teaching, which involves two teachers collaborating to adapt instruction, is effective in meeting the
needs of all students. The use of Information and Communication Technologies facilitates the
access and participation of students, allowing the adaptation of learning to their individual needs.
Inclusive pedagogical strategies favor the learning of vulnerable students and promote an
educational environment that values diversity, providing additional support and adapting content
and activities. To promote gender equality, creative strategies such as games and gamification are

proposed, which foster equality and promote attitudes of respect and fairness. In summary, the
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implementation of pedagogical strategies and approaches that promote equal opportunities in the
classroom is essential for an inclusive and quality education, providing all students with the
opportunity to learn and participate fully in the educational process.

Key Words: Co-teaching; The Universal Design for Learning (DUA); inclusive pedagogical

strategies; classroom; equal opportunities.

Resumo

Estratégias e abordagens para promover a igualdade de oportunidades na sala de aula sdo essenciais
para uma educacdo inclusiva e de qualidade. O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)
procura adaptar o ensino a diversidade dos alunos, proporcionando oportunidades equitativas de
aprendizagem e participacdo. O coensino, que envolve a colaboracdo de dois professores para
adaptar o ensino, é eficaz para atender as necessidades de todos os alunos. A utilizacdo das
Tecnologias de Informacgdo e Comunicacdo facilita 0 acesso e a participacdo dos alunos, permitindo
a adaptacao da aprendizagem as suas necessidades individuais. Estratégias pedagogicas inclusivas
favorecem o aprendizado de alunos vulneraveis e promovem um ambiente educacional que valoriza
a diversidade, fornecendo suporte adicional e adaptando contetdos e atividades. Para promover a
igualdade de género, sdo propostas estratégias criativas como jogos e gamificacdo, que fomentam
a igualdade e promovem atitudes de respeito e justica. Em sintese, a implementacdo de estratégias
e abordagens pedagogicas que promovam a igualdade de oportunidades na sala de aula é essencial
para uma educagéo inclusiva e de qualidade, proporcionando a todos os alunos a oportunidade de
aprender e participar plenamente no processo educativo.

Palavras-chave: Co-ensino; O Desenho Universal para Aprendizagem (DUA); estratégias

pedagdgicas inclusivas; sala de aula; igualdade de oportunidades.

Introduccion

La igualdad de oportunidades en el aula es un tema relevante en el &mbito educativo actual. Como
sefiala Espada et al. (2019), el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) se presenta como una
estrategia que permite abordar la diversidad en la Educacion Basica y fomentar la inclusion. A su

vez, Muntaner (2000) destaca la importancia de promover la igualdad de oportunidades en un
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entorno escolar diverso. En este contexto, la formacidn docente juega un papel fundamental, como
sostienen Duk et al. (2019), quienes proponen un enfoque inclusivo en la formacion de maestros
para afrontar los desafios actuales.

En este mismo orden y direccidn, Delgado (2022) resalta la necesidad de implementar estrategias
creativas de igualdad de género en el nivel de bachillerato, con el objetivo de promover la equidad
en el aula. En este propdsito, Medin (2018) sostiene gque la educacion inclusiva se presenta como
una herramienta para garantizar la igualdad de oportunidades y evitar la discriminacion de las
personas con discapacidad, y propone estrategias pedagogicas inclusivas para su implementacién
(Guafa-Moya, J. et al., 2022).

Segun se ha citado, la intervencion psicosocial también desempefia un rol importante en la
promocion de la igualdad de oportunidades en el ambito educativo, como sefiala Barrios (2014).
Esta intervencion busca sensibilizar, informar y socializar para lograr la inclusiéon educativa desde
el parametro de igualdad. lgualmente, Gonzalez (2022) propone estrategias creativas para
promover la igualdad de género en estudiantes de la Basica Superior, resaltando la importancia de
implementar enfoques innovadores.

Dadas las condiciones que anteceden, es fundamental considerar el papel de la comunicacion
alternativa en la inclusién social de las personas con discapacidad, como menciona Deliyore
(2018). Esta herramienta se posiciona como un medio para garantizar la igualdad de oportunidades
y favorecer la participacion activa de este colectivo en el entorno educativo. Por ultimo, Alba
(2019) destaca el Disefio Universal para el Aprendizaje como un modelo tedrico-practico que
promueve una educacién inclusiva de calidad, brindando a todos los estudiantes oportunidades
equitativas de aprendizaje.

Por consiguiente, la promocion de la igualdad de oportunidades en el aula requiere de estrategias
y enfoques inclusivos, como el Disefio Universal del Aprendizaje, la formacion docente desde una
perspectiva inclusiva, estrategias creativas de igualdad de género, intervenciones psicosociales y
el uso de la comunicacion alternativa. Estas propuestas buscan garantizar la igualdad de

oportunidades y el pleno desarrollo de todos los estudiantes en el &mbito educativo.
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Revision de literatura

La promocion de la igualdad de oportunidades en el aula ha sido abordada desde diferentes
perspectivas y estrategias en la literatura académica. Segin Cabero & Valencia (2019), las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) pueden desempefiar un papel clave en la
inclusién educativa, al ofrecer herramientas que facilitan el acceso y la participacién de todos los
estudiantes (Altamirano-Pazmifio, M., et al., 2022). En este sentido, Ferrer (2021) destaca la
importancia de las estrategias socioeducativas desde la orientacién para favorecer la inclusién de
estudiantes inmigrantes en la etapa escolar.

De los anteriores planteamientos se deduce, la implementacion de estrategias que fortalezcan el
aprendizaje ha sido objeto de investigacion, como sefialan Ramos et al. (2020). Estos autores
proponen la validacion de un instrumento que permita identificar y aplicar estrategias efectivas en
el aula. Para, Morales et al. (2005) analizan las politicas y estrategias necesarias para transformar
la educacién superior en América Latina y el Caribe, enfocandose en la necesidad de promover la
igualdad de oportunidades en este nivel educativo.

En el orden de las ideas anteriores, la educacion inclusiva surge como una respuesta a la diversidad
en las aulas, como argumenta Casanova (2018). Esta autora destaca la importancia de una
educacién inclusiva para fomentar la equidad y la participacion de todos los estudiantes.
Seguidamente, Villalba & Prieto (2021) proponen estrategias metodoldgicas que promueven la
inclusién en la Educacion Superior, reconociendo la importancia de adaptar las practicas docentes
a las necesidades de los estudiantes.

Asi pues, en relacion a las condiciones didacticas y organizativas, Crisol et al. (2015) resaltan la
importancia de crear un entorno inclusivo en el aula, donde se brinden las condiciones necesarias
para el aprendizaje de todos los estudiantes. Ademas, la formacion docente es fundamental en el
enfoque de equidad y democracia, como sostienen Gomez et al. (2016), quienes argumentan que
la educacion y el género deben ser abordados desde una perspectiva inclusiva en la formacion de
los profesores.

En el contexto especifico de Ecuador, Ribas & Naranjo (2021) examinan la realidad de la calidad

educativa desde la inclusion en el pais. Por otro lado, Lugo & Ithurburu (2019) exploran las
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politicas digitales en América Latina y cémo las tecnologias pueden fortalecer la educacién de
calidad.

En cuanto a estrategias especificas, Cueva & Serrano (2020) proponen el juego como una estrategia
ludica para ensefiar la igualdad de género en el aula de Educacion Inicial. Arriagada et al. (2021)
analizan la co-ensefianza desde enfoques inclusivos para los equipos del Programa de Integracién
Escolar. Ademas, Martinez et al. (2018) investigan la percepcion y el uso de las TIC en las aulas
inclusivas.

En ese mismo sentido, Carvajal & Gil (2017) abordan estrategias pedagogicas que favorecen el
aprendizaje y promueven la educacion inclusiva en nifios y nifias vulnerables de la Educacion
Basica Primaria en Colombia. Por su parte, Pastor (2018) destaca el Disefio Universal para el
Aprendizaje como un enfoque que busca garantizar una educacion inclusiva para todos los
estudiantes.

Hecha la observacion anterior, la gamificacion también se ha explorado como una estrategia para
fomentar la educacion inclusiva, como indican Jiménez et al. (2019). Por Gltimo, Sandoval et al.
(2019) analizan las barreras para el aprendizaje y la participacion en contextos universitarios,
reflexionando sobre la importancia de promover aulas inclusivas en la educacion superior.

A resumidas cuentas, la literatura académica aborda diversas estrategias y enfoques para promover
la igualdad de oportunidades en el aula, tales como el uso de las TIC, estrategias socioeducativas,
fortalecimiento del aprendizaje, politicas y transformacion de la educacién, educacion inclusiva,
estrategias metodoldgicas, condiciones didacticas y organizativas, formacion docente, entre otros.
Estos enfoques buscan garantizar una educacion inclusiva y equitativa, adaptada a las necesidades

de todos los estudiantes (Augusta Pérez-Fabara, M., et al., 2017).

Metodologia

La metodologia de esta investigacion se basard en un enfoque de estudio de caso, siguiendo las
pautas propuestas por Yin (2017). El estudio de caso permitird obtener una comprension en
profundidad de las estrategias y enfoques utilizados para promover la igualdad de oportunidades
en el aula. Se seleccionardn mudltiples casos de aulas o instituciones educativas que hayan
implementado préacticas inclusivas, y se recopilard informacién a traves de diversas fuentes,

empelando el anélisis de documentos.
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En primer lugar, se analizaran documentos como planes de estudio, materiales didacticos y
politicas educativas relacionadas con la igualdad de oportunidades en el aula. Estos documentos
seran examinados en busca de evidencia de estrategias y enfoques implementados en el contexto
educativo. También se realizard un andlisis transversal de los casos estudiados para identificar

patrones y tematicas comunes en la promocion de la igualdad de oportunidades en el aula.

Discusion

La discusion de los articulos mencionados abarca una amplia gama de temas relacionados con la
educacion inclusiva, el disefio universal para el aprendizaje, estrategias pedagdgicas, igualdad de
oportunidades, co-ensefianza, tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), intervenciones
psicosociales y estrategias para promover la igualdad de género en el aula.

A su vez, ILos articulos proporcionan perspectivas teéricas y practicas sobre cdmo promover una
educacion inclusiva de calidad. Algunos autores, se centran en el Disefio Universal para el
Aprendizaje, que busca proporcionar a todos los estudiantes igualdad de oportunidades para
aprender, adaptando los entornos y las practicas educativas. Otros autores, exploran la co-
ensefianza como un enfoque inclusivo que implica la colaboracion entre profesionales de la
educacioén para apoyar la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Ademas, los articulos abordan estrategias pedagogicas que fomentan el aprendizaje en el aula 'y
promueven la educacion inclusiva, especialmente en contextos vulnerables o con estudiantes
inmigrantes. También se destacan las TIC como herramientas para la inclusion educativa,
especialmente en América Latina. Estos enfoques exploran como las TIC pueden mejorar el acceso
a la educacion, apoyar el aprendizaje y fomentar la participacién de todos los estudiantes.
Igualmente, se abordan tematicas como la igualdad de género y la inclusion de personas con
discapacidad. Algunos articulos proponen estrategias creativas y juegos como herramientas para
promover la igualdad de género en el aula, mientras que otros se centran en la comunicacion
alternativa como una herramienta para la inclusion social de personas con discapacidad.

Por altimo, los articulos discuten enfoques teoricos y practicos para promover la educacion
inclusiva, el disefio universal para el aprendizaje, estrategias pedagdgicas, igualdad de

oportunidades, co-ensefianza, TIC, intervenciones psicosociales y estrategias para promover la
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igualdad de género en el aula. Cada articulo proporciona una contribucién Gnica al campo de la
educacion inclusiva y ofrece ideas y perspectivas para mejorar la practica educativa y promover

una educacion de calidad para todos los estudiantes.

Estrategias creativas y juegos como herramientas para promover la igualdad de género en el
aula
En la tabla 1 a continuacion se detallan las estrategias creativas con los respectivos juegos que

pueden ser usados en el aula, de acuerdo con Garcia (2022):

Tabla 1. Estrategias creativas

Estrategias Creativas Juegos

Utilizacion de técnicas artisticas como el teatro, la Juegos de roles o dramatizaciones que
musica, la danza o la pintura para explorar permiten a los estudiantes experimentar
estereotipos de género y fomentar la reflexion y el diferentes roles de género y desafiar los

dialogo. estereotipos.

Uso de la literatura y la narrativa como Juegos de mesa o juegos de cartas que abordan
herramientas para presentar personajes Yy temas relacionados con la igualdad de género
situaciones que promuevan la igualdad de géneroy promueven la discusién y el pensamiento

y desafien los roles tradicionales. critico.

Creacion de proyectos artisticos o audiovisuales Juegos de equipo 0 competencias en las que
que aborden la temética de la igualdad de género y los estudiantes trabajen juntos para superar
permitan a los estudiantes expresarse y reflexionar desafios y promover la colaboracion y el

sobre el tema. respeto mutuo.

Implementacion de debates o discusiones en clase Juegos de preguntas y respuestas sobre la
para analizar y cuestionar los estereotipos de igualdad de género, que fomenten el
género presentes en la sociedad y proponer conocimiento y la comprension de los

alternativas mas equitativas. estudiantes sobre el tema.
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Estrategias Creativas Juegos

Realizacion de proyectos de investigacion que Juegos cooperativos en los que los estudiantes
investiguen y visibilicen las desigualdades de trabajen juntos para resolver problemas y
género en diferentes Aambitos y propongan acciones promover la inclusion y el respeto hacia todos

para promover la igualdad. los participantes.

Resultados
En la tabla 2, se detallan las estrategias pedagogicas que fomentan el aprendizaje en el aula y

promueven la educacion inclusiva:

Tabla 2. Estrategias pedagdgicas

Estrategias o o
Descripcion Beneficios

Pedagdgicas

Proporciona oportunidades equitativas Promueve  una  educacion
Disefio Universal parade aprendizaje y participacion para inclusiva de calidad y garantiza
el Aprendizaje (DUA) todos los estudiantes, adaptando lael acceso y la participacion de

ensefianza a la diversidad. todos los estudiantes.

Garantiza la participacion activa
Dos profesores colaboran para atender ) )
] ) de los estudiantes y proporciona
Co-ensefianza las necesidades de los estudiantes, o
. o un apoyo adicional para un
adaptando la ensefianza a la diversidad. o _
aprendizaje efectivo.

o _ Permite adaptar el aprendizaje a
Uso de Tecnologias de Utilizacion de herramientas y recursos ) S
» o N las necesidades individuales,
la Informacién y latecnologicos para facilitar el acceso y la L )
o L ) fomenta la motivacion y mejora
Comunicacion (TIC)  participacion de los estudiantes. ] ]
la interaccion en el aula.

Estrategias Adaptacion de contenidos y actividades, Favorece el aprendizaje de

pedagdgicas inclusivas brindando apoyo adicional y creando un estudiantes  vulnerables y
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Estrategias o o
o Descripcion Beneficios
Pedagogicas

ambiente de aprendizaje acogedor y promueve unambiente inclusivo

respetuoso que valore la diversidad. que valora la diversidad.

Incorporacién de estrategias creativas, ) y
) L Contribuye a la creacion de un
» como el juego y la gamificacion, para o )

Promocion de la _ ) entorno educativo inclusivo que
) ) fomentar la igualdad de género ]
igualdad de género ) promueve la igualdad y el

promover actitudes de respeto vy )

_ respeto entre los estudiantes
equidad.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque tedrico-préactico que promueve una
educacion inclusiva de calidad al proporcionar oportunidades equitativas de aprendizaje y
participacion para todos los estudiantes. La co-ensefianza desde enfoques inclusivos, donde dos
profesores colaboran para atender las necesidades de los estudiantes, garantiza su participacion
activa adaptando la ensefianza a la diversidad. El uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) facilita el acceso y la participacion de los estudiantes, adaptando el
aprendizaje a sus necesidades. La implementacidn de estrategias pedagdgicas inclusivas en el aula
favorece el aprendizaje de los estudiantes vulnerables y crea un ambiente acogedor que valora la
diversidad. Promover la igualdad de género y la sensibilizacion en el aula, mediante estrategias
creativas como el juego y la gamificacion, contribuye a fomentar actitudes de respeto y equidad en

una educacion inclusiva.

Conclusiones

La implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la educacién es
fundamental para promover una educacion inclusiva de calidad, proporcionando a todos los
estudiantes igualdad de oportunidades para aprender y participar activamente en el aula.

También, la co-ensefianza y los enfoques inclusivos son estrategias efectivas para apoyar la

inclusion educativa de los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades especiales.
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Fomentar la colaboracion entre docentes y adaptar las practicas pedagdgicas son clave para crear
entornos inclusivos y promover el éxito de todos los estudiantes.

Por ende, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) desempefian un papel crucial
en la promocion de la inclusion educativa. El uso adecuado de las TIC puede facilitar el acceso a
la informacion, la comunicacion y el aprendizaje para estudiantes con diferentes habilidades y
necesidades.

Asimismo, las estrategias creativas, como el uso de juegos y actividades ludicas, son efectivas para
promover la igualdad de género en el aula. Estas estrategias pueden ayudar a desafiar estereotipos
de género, fomentar la reflexion critica y promover la equidad entre hombres y mujeres desde una
edad temprana.

Finalmente, la formacion docente en enfoques inclusivos y la adopcidn de estrategias pedagogicas
inclusivas son fundamentales para garantizar una educacién de calidad y equidad. Es necesario
fortalecer la preparacion de los docentes en relacién con la diversidad de los estudiantes y

proporcionarles herramientas y recursos para promover la inclusién en el aula.
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